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U N I T E  F O R  G O O D
よいことのために手を取りあおう

国 際 ロ ー タリ ー 会 長 　 フ ラ ン チェス コ・ア レッツォ
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株式会社ゴールドウィン パラリンピック
金メダリスト水泳選手　鈴木　孝幸 様
一般社団法人日本パラ水泳連盟参与
柳館　毅 様

一般社団法人日本パラ水泳連盟
中西　賀嗣 様
米山奨学生　トラン・スワン・ヒエウさん

会長　児玉　俊明 君
皆さんこんにちは。会長挨拶ですが先日浜松西
ロータリーの会長さんとお会いした際に、会長
挨拶のネタ切れを訴えていらっしゃったので分
かりますとお答えしました。皆様、悩みは同じ
です。そこで今日は明日にせまった２月３日の

２０２５−２０２６　　２月２日　 　第3763回例会

ゲスト卓話「スポーツがつくる共生社会 ～パラ水泳と国際大会の意義～」

◦ロータリーソング◦

副ソングリーダー
鈴木　礁 君

◦ゲ ス ト 紹 介◦

◦会　長　挨　拶◦



す。まだ席の方は若干の余裕がありますので、
私または香本副委員長または事務局へ、急遽出
席できるようになった方は参加の方の申し込み
の方をお願いします。

雑誌委員会後長委員長
後長　伸太郎 君

「みんな大好きロー
タリーの友」２月号
の見どころを紹介し
ます。横組５～１３
ページでは、「平和
構築と戦争予防月
間」の特集として、沖縄戦で通信兵を務めたコ
ザロータリークラブ名誉会員・諸見里安弘氏の
手記を掲載しています。１０代前半で戦争に巻
き込まれ、米軍上陸の体験や捕虜として過ごし
たハワイ収容所での生活、戦後に沖縄へ帰還す
るまでの経緯が率直に綴られていて、重い内容
ではありますが、戦争体験者からの貴重なメッ
セージとして、ぜひ一読していただきたいです。
２２～３１ページには、３か月特別企画「参加
してよかったポリオ根絶運動」の最終回が掲載
されています。当地区静岡第一グループから、
下田市から三島市まで約９０キロを６０人の会
員が自転車で走破したイベントが取り上げられ
ています。あわせて、ポリオウイルスに関する
クイズも掲載されていますので、是非ご覧くだ
さい。縦組２～６ページでは、筑波大学名誉教
授・斉藤環氏による「これからの時代に求めら
れる不登校支援」についての講演内容の特集が
ございます。不登校の捉え方の変遷や、近年の
増加傾向を踏まえ、当事者が安心して過ごせる
環境づくりの重要性が説かれています。いずれ
の表紙・裏表紙にも、表紙絵の募集案内を掲載
しており、締切は３月１５日となっていますの
で、奮ってご応募ください。

節分の説明についてお話ししたいと思います。
例年２月２日から２月４日にやって来ますが、
うるう年等では日が変わります。翌日が立春で
す。節分の一般的なイベントは「鬼は外、福は
内」といって福豆を巻き、年の数だけあるいは、
年齢より１つ多く豆を食べ厄除けを行う、玄関
等にひいらぎいわしを飾る等です。豆まきは豆
に生命力と魔除けの呪力が備わっており鬼にぶ
つける事で邪気を追い払い一年の無病即災を願
う、ということです。食べ物については、福豆
の他に恵方巻が有名ですが、太巻きは７種の具
材を使用するとあります。七福神にちなんだも
のと考えられています。昨今の物価高騰で有名
どころの恵方巻はかなり高額、１万円を超える
ものがいくつか出ております。恵方を向いて願
い事をしながら無言で丸かぶりをすると縁起が
いいとされています。今年の恵方は南南東やや
南ですから、ほぼ南です。歌舞伎の演目で「三
人吉三廓初買」大河端甲信塚の場での御上吉座
の有名な節分のセリフのように「こいつは春
から縁起がいいはええ」、と行きたいものです。
以上は会長挨拶でした。

新会員交流 ( 親睦 ) 委員会委員長　
横山　泰久 君
２月１０日の日に１８
時より、ボナディアで
懇親会を開催します。
現在は２６名の方が参
加していただいていま

◦委  員  会  報  告◦



生日スマイルに続き連続スマイルです。よって
大口でスマイルさせて頂きます。
深澤　一浩 君
ロータリーの友の熱い友情に心より感謝しスマ
イルさせて頂きます。感謝。
満席テーブル
８番テーブル、９番テーブル、１０番テーブル、
１８番テーブル

株式会社ゴールドウィン パラリンピック
金メダリスト水泳選手　鈴木　孝幸 様

「スポーツがつくる共生社会 ～パラ水泳と国
際大会の意義～」
パラ水泳選手・鈴木孝幸氏が、自身の競技人
生とトレーニング、社会貢献活動、そして国
際大会開催の社会的意義について語った。鈴
木氏は１９８７年生まれ、静岡県浜松市出身。
２００４年アテネ大会で銀メダルを獲得し、
２００８年北京大会では５０メートル平泳ぎ

幹事　川﨑　裕司 君
① RLI 修了バッジが届いていますので、山本
芳司 君にお渡しします。
②次週は休例会でありますが、次回の例会の会
場は２４階のコスモスです。再来週の会場はお
間違いがないようお願いいたします。

【誕生祝い】
●月●●日　佐藤　智宣 君
●月●●日　東　秀明 君

【結婚記念日】
●月●●日　山本　敬一 君・和子さん
●月●●日　小川　潤 君・利子さん

小川　潤 君
東京の自宅に家内の好きなバラがたくさん詰
まった花が届きました。ありがとうございまし
た。結婚●●年ですが、●●年単身赴任ですの
で実質●●年位でしょうか。
東　秀明 君
お誕生日祝いありがとうございます。無事健康
に●●歳を迎える事が出来ました。あとは嫁に
捨てられないよう精進します。
金澤　淳 君
結婚記念日のお花ありがとうございました。妻
がアキレス腱を断裂しまして、先日まで身の回
りの世話をしていた中で届きました。お花を見
て大変喜んでいました。今年は無事過ごせそう
です。
山本　敬一 君
シクラメンありがとうございました。先週の誕

◦幹　事　報　告◦

◦お  め  で  と  う◦

◦ス　マ　イ　ル◦

◦出　席　報　告◦

例会日 全会員数
（出席計算人数※）

出 席
会 員 数

欠 席
会員数

暫 定
出席率

2/2 106名 77 名 29 名 72.64％

※出席免除会員を引いた会員数。
　出席免除会員は欠席しても出席扱いになるため。

欠席した方は年度内にメイクアップしましょう！

◦  ゲ ス ト 卓  話  ◦



験する」ことの重要性を強調した。静岡で開
催される国際大会は、障がいの違いだけでな
く、国籍や文化の違いにも触れられる貴重な
機会であり、共生社会を感覚的に理解する場
になると述べ、支援と応援を呼びかけて講演
を締めくくった。

一般社団法人日本パラ水泳連盟参与
柳館　毅 様

昨年、富士市で開催された「パラ水泳ワール
ドシリーズ」に続き、本年は静岡県で同大会
が開催される。本大会は、パラ水泳連盟が２
年契約で実施している国際大会であり、今年
はその最終年にあたる。次回開催は未定で、
しばらく国際大会が行われない可能性もある
ため、今回の開催は特に重要な機会となって
いる。現在、大会運営を支える協賛者を募集
しており、３００万円・１００万円の枠に加
え、新たに「県内サポーター協賛（５万円）」
を設けた。この協賛では、ポスターに社名を
連名で掲載し、県内各所に掲出することで大
会の周知を図る。また、関係機関への報告資
料にも協賛企業名が掲載される予定である。
協賛募集は２月末までとし、３月中旬以降に
ポスターデータを配布する予定である。多く
の企業や地域の方々に応援していただくこと
で、来場促進とともに、パラスポーツへの理
解を深める機会となる。関心のある方は記載
の連絡先までお問い合わせください。

で金メダルを獲得した。ロンドン大会では銅
メダル２個、リオ大会では惜しくもメダルを
逃したが、東京大会に向けたトレーニングに
より復調し、出場５種目すべてでメダルを獲
得、１００メートル自由形ではパラリンピッ
ク新記録で金メダルに輝いた。さらにパリ大
会では、１６年ぶりとなる５０メートル平泳
ぎの金メダルを含む４種目で表彰台に立っ
た。競技を支えるのは、障がいの特性に合わ
せた独自のトレーニングである。肩や背中の
可動域を高める筋力トレーニングや、上半身
と下半身の連動性を重視した運動を継続し、
器具の工夫によって健常者と同様の効果を得
ている。こうした取り組みを年単位で積み重
ねることで、身体能力の向上とけがの予防を
実現してきた。また、社会貢献活動として「鈴
木孝幸カップ水泳大会」を主催している。こ
の大会は、タイムではなく世界記録との差を
ポイント化する方式を採用し、健常者と障が
い者が同じ土俵で競い合える仕組みを導入し
ている。異なる立場の選手が同じメダルを目
指すことで、多様性への理解や気づきが生ま
れているという。鈴木氏は、パラ水泳の特徴
として、身体障がいや視覚障がいなど多様な
選手が同じクラスで競い、補助具を使わず自
らの身体のみで勝負する点を挙げた。そこに
は、それぞれの特性を活かして能力を発揮す
る「多様性の象徴」としての価値がある。
さらに、東京パラリンピック後の関心が一過
性に終わらないよう、実際に競技を「見る」「体

◦退  会  協  賛 ・ 広  報◦


